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Esperanza, 5/12/2025

PLAN DE ABORDAJE

Paciente: Pilatti, Virginia

DNI: 46.576.355

« PERIODOQ: febrero a diciembre de 20286
« FRECUENCIA: dos sesiones semanales
- MODALIDAD DE PRESTACION: Apoyo terapéutico (Psicoiogia)

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL ABORDAJE

Favorecer una mayor tolerancia a la espera y a situaciones generadoras
de frustracion.

Promover habitos de orden, organizacién y continuidad en las rutinas
cotidianas.

Brindar acompanamiento en la incorporacion progresiva de
responsabilidades propias de la vida adulta.

Disminuir la intensidad y frecuencia de pensamientos de caracter
obsesivo.

Forialecer la construccion de la autoestima y de una identidad mas

consoilidada.

Estimular el inicio, ia permanencia y la calidad de los vinculos
interpersonailes, asi como el desarrollo de habilidades sociales.

ESTRATEGIAS / INTERVENCIONES PROPUESTAS

Trabajar en sesiones individuales para consolidar recursos psiquicos
adaptativos y favorecer un mejor posicionamiento subjetivo.
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« Abordar el fortalecimiento de habilidades sociales gue le permitan afrontar
ae manera mas eficaz ias dificuitades actuales en su interaccion con 10s
demas.

e Orientar a la familia respecto de los eies terapéuticos establecidos,

buscando coherencia y acompafiamiento adecuado en el entorno
cotidiano de la paciente.




